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Tema:  Sesión 3 Fase 3 LISTOS Veeduria Distrital Mujeres Cuidadoras 
 

 Dependencia (Dirección / Oficina) Proceso 
Dirección de Participación Social, Gestión Territorial 
y Transectorialidad  

Relacionamiento con la ciudadanía y participación 
social 

 
Objetivo Fecha: 14 de octubre 2025 

Socializar, presentar y validar 
colectivamente las propuestas de 
proyectos formuladas por los 
grupos de trabajo conformados en 
la sesión anterior, fortaleciendo 
las capacidades de las mujeres 
cuidadoras para la comunicación 
efectiva de sus iniciativas y 
consolidando los aprendizajes 
adquiridos durante la Fase 3 del 
Laboratorio LISTOS. 

Tipo de 
reunión 

Asistencia Técnica: 
Asesoría (  )                                  Capacitación ( X) 
Orientación (  )                              Acompañamiento (  ) 
Otro ()   

Modalidad:      Presencial (  ) Virtual (X) Mixta ()  

Lugar: Google Meet 

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:00 am 

Notas por: Dayana Ochoa 

Próxima reunión: No aplica 

Quien cita: No aplica 

 
TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS * 

La jornada se llevó a cabo de manera virtual, a través de la plataforma Google Meet, y contó con la 
participación activa de las integrantes de la Veeduría Distrital de Mujeres Cuidadoras de Capital Salud. 

La sesión fue facilitada por la Gestora Poblacional de Mujeres y Género de la Dirección de Participación 
Social, Gestión Territorial y Transectorialidad, quien orientó el encuentro y promovió un ambiente de 
diálogo, escucha activa y construcción colectiva. 

El propósito central de la jornada fue presentar las propuestas de proyecto desarrolladas por los dos 
grupos conformados en la sesión anterior. Cada grupo socializó el proceso de formulación y los 
avances logrados, exponiendo los componentes esenciales de su iniciativa: diagnóstico, objetivos, 
justificación, actividades principales, resultados esperados y mecanismos de sostenibilidad. 

Durante la presentación, las participantes hicieron un breve recorrido por el proceso creativo que dio 
origen a sus proyectos. Recordaron que, en la lluvia de ideas realizada en la sesión anterior, surgieron 
cinco nombres preliminares de proyectos: 

• Nosotras también participamos 
• Participar con todos los sentidos 
• ABC del cuidado 
• Cuidar(se) para cuidar mejor 
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• Cuidar es también sanar 

Tras la votación colectiva, fueron priorizadas las iniciativas “Nosotras también participamos” y 
“Cuidar(se) para cuidar mejor”, que posteriormente evolucionaron durante el proceso de formulación, 
dando origen a dos propuestas consolidadas y con identidad propia: 

Posteriormente, cada grupo presentó su propuesta utilizando recursos visuales y estrategias de 
exposición colaborativa, lo que permitió evidenciar el compromiso, la apropiación y la comprensión de 
los contenidos trabajados a lo largo del laboratorio. 

• Círculo de apoyo 

Evolución del nombre: Deriva de la idea inicial Nosotras también participamos, transformada por las 
mujeres para resaltar el valor de la contención emocional, la escucha y la creación de redes solidarias 
entre cuidadoras. 

Objetivo: Garantizar el acceso y acompañamiento oportuno a los procesos ligados a la salud mental 
de las y los cuidadores, promoviendo redes de apoyo y bienestar emocional que contribuyan al 
equilibrio entre el cuidado y la vida personal. 
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• Conectadas para cuidar y cuidarse 

Evolución del nombre: Nació de la propuesta Cuidar(se) para cuidar mejor, reformulada por las 
participantes para enfatizar la dimensión tecnológica, la comunicación y la importancia de fortalecer el 
autocuidado desde herramientas digitales. 

Objetivo: Garantizar que las mujeres cuidadoras de personas con discapacidad cuenten con 
información confiable, herramientas digitales útiles y acceso a servicios de salud mental y buenas 
prácticas de autocuidado, con el fin de reducir el estrés y mejorar la calidad de vida de las personas 
cuidadoras y cuidadas. 
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El espacio finalizó con una retroalimentación colectiva, donde las participantes reconocieron el valor 
del proceso como una experiencia pionera en participación social transformadora desde el rol de las 
mujeres cuidadoras. Resaltaron la importancia de continuar fortaleciendo este tipo de ejercicios de co-
creación, que les permiten reconocer su voz, compartir sus saberes y generar propuestas con 
incidencia real en el sistema distrital de salud. 

 

 

 

 

 

 

Resultados 

• Presentación de las propuestas finales de proyecto: Círculo de apoyo y Conectadas para cuidar 
y cuidarse. 

• Reconocimiento del proceso de transformación de las ideas iniciales en proyectos consolidados 
y con identidad propia. 

• Validación colectiva y fortalecimiento de las propuestas a través del diálogo y la 
retroalimentación. 

• Cierre exitoso de la Fase 3 del Laboratorio LISTOS Ali-hadas, consolidando productos 
comunitarios con alto potencial de incidencia en salud y bienestar. 
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COMPROMISOS* 
 

ACCIÓN RESPONSABLE FECHA 

Realizar el acta de la sesión Dayana Ochoa 30/10/2025 

 
  

 
REVISIÓN Y APROBACIÓN DEL ACTA 

 

No NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELÉFONO DIRECCIÓN/ 
OFICINA/ 
ENTIDAD 

 

FIRMA 

1 Dayana Ochoa D1ochoa@saludcapit
al.gov.co 3122564635 SDS - DPSGTYT 

 

2 Clara María Dominguez CMDominguez@salu
dcapital.gov.co 3128352504 SDS - DPSGTYT 

 

3      

4      

5      

6  
 

   

7      

8      

9      

 
 ASISTENTES 
 
Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-004. 
 
Nota: Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de 
asistencia a reuniones SDS-PYC-FT-004, según lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunión 
 

 Evaluación y cierre de la reunión 
 

¿Se logró el objetivo? Observaciones (si aplica) 
 
Si   (x)                                            No  (  )  
 

Se adjunta listado de asistencia 

* Se podrán incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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