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Tema: Sesion 3 Fase 3 LISTOS Veeduria Distrital Mujeres Cuidadoras

Dependencia (Direccion / Oficina) Proceso
Direccion de Participacion Social, Gestion Territorial | Relacionamiento con la ciudadania y participacion
y Transectorialidad social
Objetivo Fecha: 14 de octubre 2025
Asistencia Técnica:
Tipo  de | Asesoria () Capacitacion ( X)
reunion Orientacion () Acompariamiento ()
Otro ()
Socializar, presentar y validar | Modalidad: | Presencial ( ) ‘Virtual (X) ‘ Mixta ()

colectivamente las propuestas de

proyectos formuladas por los | Lugar: Google Meet

grupos de trabajo conformados en

la sesién anterior, fortaleciendo Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:00 am

las capacidades de las mujeres

. .2~~~ | Notas por: Dayana Ochoa
cuidadoras para la comunicacion

efectiva de sus iniciativas y

; - Proxima reunion: No aplica
consolidando los aprendizajes

adquiridos durante la Fase 3 del
Laboratorio LISTOS.

Quien cita: No aplica

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

La jornada se llevd a cabo de manera virtual, a través de la plataforma Google Meet, y contd con la
participacion activa de las integrantes de la Veeduria Distrital de Mujeres Cuidadoras de Capital Salud.

La sesion fue facilitada por la Gestora Poblacional de Mujeres y Género de la Direccion de Participacion
Social, Gestion Territorial y Transectorialidad, quien orienté el encuentro y promovié un ambiente de
didlogo, escucha activa y construccion colectiva.

El propésito central de la jornada fue presentar las propuestas de proyecto desarrolladas por los dos
grupos conformados en la sesion anterior. Cada grupo socializé el proceso de formulacion y los
avances logrados, exponiendo los componentes esenciales de su iniciativa: diagnostico, objetivos,
justificacion, actividades principales, resultados esperados y mecanismos de sostenibilidad.

Durante la presentacioén, las participantes hicieron un breve recorrido por el proceso creativo que dio
origen a sus proyectos. Recordaron que, en la lluvia de ideas realizada en la sesion anterior, surgieron
cinco nombres preliminares de proyectos:

Nosotras también participamos
Participar con todos los sentidos
ABC del cuidado

Cuidar(se) para cuidar mejor
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e Cuidar es también sanar

Tras la votacién colectiva, fueron priorizadas las iniciativas “Nosotras también participamos” y
“Cuidar(se) para cuidar mejor”, que posteriormente evolucionaron durante el proceso de formulacion,
dando origen a dos propuestas consolidadas y con identidad propia:

Posteriormente, cada grupo presentd su propuesta utilizando recursos visuales y estrategias de
exposicion colaborativa, lo que permitié evidenciar el compromiso, la apropiacion y la comprension de
los contenidos trabajados a lo largo del laboratorio.

e Circulo de apoyo

Evolucién del nombre: Deriva de la idea inicial Nosotras también participamos, transformada por las
mujeres para resaltar el valor de la contencion emocional, la escucha y la creacion de redes solidarias
entre cuidadoras.

Objetivo: Garantizar el acceso y acompafamiento oportuno a los procesos ligados a la salud mental
de las y los cuidadores, promoviendo redes de apoyo y bienestar emocional que contribuyan al
equilibrio entre el cuidado y la vida personal.

$ Tip: esto to ayuda a priorizar con quién fortalecer relaciones y a quiénes buscar mis
adelante.

" CUIDARSE PARA PARA CUIDAR MEJOR
(CIRCULO DE APOYO)

OBJETIVOS

o marcacres

Programacion
s P Aciidod o3 | Fasponstte | imbicaa | et
espacios , silas. ‘estimado)

Adeciacin oo Drotesonaiesy oo & noerrs Fertlocns Mare; Gorsrizr.
esgacos moseradores

ramony
progmaciie. | mtariies (250 Ewccin GoTn [ ooisoresy [0 8 eer
ebaopatods | ocasenanios i

Warzo- abet “Aparatos elecitricos Go procesos ogeradores

Creacon do gropos | proewonales y Goembre
do agoro mecerssores

bisauoca acha do Grugpo forgusson,

Jmprosién do Tioos de cermania con ol royecta:
Gocumen

Usa trs nivles:

=3

puradoros
bisqueds actva do © + AMo: EL GRUPO FERGUSSON TIENE DISPOSICION CONDICIONES Y AFINIDAD.
‘sacumentas PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO




PLANEACION Y CALIDAD
DIRECCION PLANEACION INSTITUCIONAL Y CALIDAD
SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL
ALCALDIA MAYOR ACTA DE REUNION
DE BOGOTA D.C. — >
secRETARIADE saLup | Codigo: ‘ SDS-PYC-FT-001 Version: 1

Elaborado por: Alvaro Amado Camacho / Revisado por: Samir Andrés Salazar / Aprobado por: Luz Angela Manquillo Erazo

e Conectadas para cuidar y cuidarse

Evolucion del nombre: Nacié de la propuesta Cuidar(se) para cuidar mejor, reformulada por las
participantes para enfatizar la dimension tecnoldgica, la comunicacién y la importancia de fortalecer el
autocuidado desde herramientas digitales.

Objetivo: Garantizar que las mujeres cuidadoras de personas con discapacidad cuenten con
informacion confiable, herramientas digitales utiles y acceso a servicios de salud mental y buenas
practicas de autocuidado, con el fin de reducir el estrés y mejorar la calidad de vida de las personas
cuidadoras y cuidadas.

I 1.CONECTADAS PARA CUIDAR Y
ACCESIBILIDAD
CUIDARSE: wonommmstomass | O1

confiable y a herramientas.

2.PROBLEMATICAS

digital
fortalecimiento digital y CUIDADORA
emocional de mujeres cuidadoras BIENESTAR 03
de personas con discapacidad salud mental sin atencién,
précticas inadecuadas de auto

ok

3.SOLUCION Y PROPUESTA
4. OBJETIVO GENERAL
un prog io digital y de apoyo psicosocial, . . .
que ofrezca a las mujeres cuidadoras: Garantizar que las mujeres cuidadoras de personas con

« Acceso a contenidos confiables sobre salud mental, autocuidado y discapacidad cuenten con informacién confiable,
précticas de cuidado. o herramientas digitales tiles y acceso a servicios de salud
« Capacitaciones en competencias digitales. - > )
« Red de apoyo virtual y p ial entre cui , profesi mental y buenas practicas de cuidado, con el fin de
de salud y entidades publicas. reducir el estrés, mejorar el autocuidado y la calidad de

+ Establecer alianzas con actores plblicos y privados para ampliar

acceso, adaptar
ﬂﬁ

vida de la cuidadora y de la persona a su cuidado.

y garanti
Esto una i talleres p yel
y fortalecimiento de su participacion en redes locales de cuidado.

A

T— .
' 5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

| OBJETIVO 1: Desarrollar y poner en marcha una

plataforma digital (movil y web) con al menos 50

materiales educativos verificados sobre salud
mental y précticas de cuidado

OBJETIVO 2: Capacitar a las cuidadoras . . ual 3 ciclos de talleres

personas con discapacidad en habilidade: es a s psicoeducativos realizados con

autocuidado, manejo del estrés y uso basico de apoyo acompafiamiento profecional
tecnologias digitales

derivacién en salud mental para cuidadoras de

personas con discapacidad, con al menos 3 alianzas
institucionales y 2 puntos de atencion "amigables”

OBJETIVO 3: Establecer una ruta de atencion y I
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7.ETAPAS DE LA IMPLEMENTACION

- Diagnéstico participativo con las cuidadoras (encuestas y grupos
focales)

« Equipo de proyecto / Psicloga social

« Febrero - Marzo 2026

« Formatos de diagndstico, refrigerios, transporte, impresos.

.51

ETAPA1

« : Desarrollo de la plataforma digital (mévil y web)

« Responsable: Desarrollo técnico + equipo de UX

« Programacién: meses 2-6

« Insumos y materiales: app/web framework, hosting, seguridad de
datos, pruebas piloto

ETAPA 2

« Formacién y talleres para cuidadoras

ETAPA3 « Programacién: meses 4-18 (dando ciclos mensuales)
« Insumos y materiales: manuales de formacion, material didactico,
espacios, herramientas de videoconferencia

b

7

El espacio finalizdé con una retroalimentacion colectiva, donde las participantes reconocieron el valor
del proceso como una experiencia pionera en participacion social transformadora desde el rol de las
mujeres cuidadoras. Resaltaron la importancia de continuar fortaleciendo este tipo de ejercicios de co-
creacion, que les permiten reconocer su voz, compartir sus saberes y generar propuestas con

incidencia real en el sistema distrital de salud.

' 8.ALIADOS POSIBLES

Resultados

¢ Presentacion de las propuestas finales de proyecto: Circulo de apoyo y Conectadas para cuidar

y cuidarse.

¢ Reconocimiento del proceso de transformacion de las ideas iniciales en proyectos consolidados

y con identidad propia.

e Validacién colectiva y fortalecimiento de las propuestas a través del didlogo y la

retroalimentacion.

e Cierre exitoso de la Fase 3 del Laboratorio LISTOS Ali-hadas, consolidando productos
comunitarios con alto potencial de incidencia en salud y bienestar.

[
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COMPROMISOS*

ACCION

RESPONSABLE

FECHA

Realizar el acta de la sesién

Dayana Ochoa

30/10/2025

— ]

-_ ]

REVISION Y APROBACION DEL ACTA

No | NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELEFONo |  DIRECCION/ FIRMA
OFICINA/
1 Dayana Ochoa Dlochoa@saludcapit | 5155564635 |  spS-DPSGTYT | (24
al.gov.co 7
2 | Clara Maria Dominguez | SMDOMINQuez@salu | 5158350504 | spS - DPSGTYT el
dcapital.gov.co
3
4
5
6
7
8
9
ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-004.

Nota: Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de
asistencia a reuniones SDS-PYC-FT-004, segun lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunién

Evaluacidn y cierre de la reunion

¢ Se logro el objetivo?

Observaciones (si aplica)

Si (x)

No ()

Se adjunta listado de asistencia

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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14/10/2025 9:56
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Hora de finalizacién __ Correo electrénico

14/10/2025 9:57 anonvmous
14/10/2025 9:57 anonvmous
14/10/2025 9:58 anonvmous
14/10/2025 9:58 anonvmous

14/10/2025 9:58
14/10/2025 9:58
14/10/2025 9:57
14/10/2025 9:59
14/10/2025 9:58
14/10/2025 10:02
14/10/2025 10:02
14/10/2025 10:03
14/10/2025 10:10
14/10/2025 10:23
14/10/2025 10:29
14/10/2025 10:28
14/10/2025 10:32

14/1

14/10/2025 10:00_anonvmous
14/10/2025 10:00 anonvmous
14/10/2025 10:00 anonvmous
14/10/2025 10:01 anonvmous
14/10/2025 10:02_anonvmous
14/10/2025 10:04 anonvmous
14/10/2025 10:04 anonvmous
14/10/2025 10:04_anonvmous
14/10/2025 10:15 anonvmous
14/10/2025 10:24 anonvmous
14/10/2025 10:31_anonvmous
14/10/2025 10:32 anonvmous
14/10/2025 10:33 anonvmous

Nombre Nombre com:

Luz Selennv Cuartas ore Cc. 1233496898

Lucy Cuervo 1069727719
Claudia Lorena Pacheco 1024497731

Martha Janeth Saleado Cc 51932316

Vianev vara osoina 62314749

Erika Vanessa canchon _Cédula 1033755877

Sandra Gonzalez Esoitia Cc52624025
Adriana Carvaial Jiméne 52872812
Luz Mila moreno.

€C 35697043
Clara Ines Amorteeui Ru Cédula 20576295

TIPO Y NUMERO DE DO_LOCALIDAD

Kennedv.

Rafael Uribe

Ciudad bolivar

5* Usme
Sancristobal sur
Ciudad Bolivar

5 de usme

Quinta de Usme

San Cristébal
RAFAEL URIBE URIBE

Claudia patricia Herrera Cédula 52192735 Kennedv

Gloria poveda Ce52130186
Claudia Lorena Pacheco 1024497731

Cedula 51979552
iohanna Vareas Borba  cedula 52208281
Cédula 39794541
Johanna Vareas Borda cedula 52208281

Dora Cérdenas

Claudia patricia Herrera 52192735

6 Tuniuelito
Ciudad bolivar
Usme

19 ciudad bolivar
Ciudad Bolivar
19 Ciudad Bolivar
Kennedv

ORGANIZACION A LA QI CORREO ELECTRONICO: TE| INO
Veeduria capital salud  evleen.samantha2017@ 3118723013

VEEDURIA cholvcuervo23@email.c 3204276325
Veeduria loreniitarev20114@hot: 3046074961
Veeduria a Capital Saluc Tuchis.saleado@email.c 3107825149
Veeduria Vianevvaraospina@em: 3138232627
Veeduria cabital erikaemmanuel20@em: 3196735410
Veeduria sandra3150eonzalez@e 3115070655
Veeduria adrianita.029@hotmail. 3304745861
Veeduria Caoital salud _luzmimorenocariu@hot 3214161787
VEEDURIA ciarilich@hotmail.com 3168821887
Veeduria claudiapatriciaherrerab 3124653549
Veeduria elorianoveda2002@fma 3013444144
Veeduria loreniitarev20114@hot: 3046074961

Veeduria Gloria Sanchez florez@¢ 3227876624
Veediria a Capital Salud nanita7529@hotmail.cc 3002365331
Veeduria doraisabel0107@email. 3115288046
Veediria a Capital Salud nanita7529@hotmail.cc 3002365331
Veeduria capital salud  Claudiapatriciaherrerab 3124653549

27
36
35
S6afios
48 afios
33afios
S53afios.
45 afios

67 afios
50 afios
51
35
57afios
50 afios
56
50afios.
50 afios

JCUAL ES TU SEXO BIOL JPERTENECES A ALGUN JPERTENECE A ALGUNC FIRMA

Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino

Personas Cuidadora: Nineuna:

Personas Cuidadoras:  Ninguna:
Personas Cuidadoras: _ Ninguna:
Personas Cuidadoras:  Ninguna:
Victimas del conflicto ar Indigena:
Personas Cuidadoras: _ Nineuna:
Personas con discanacic Ninguna:
Personas con discaoacic Nineuna:
Victimas del conflicto ar Afrodescendiente:
Personas Cuidadoras: _ Ninguna:
Personas Cuidadoras:  Nineuna:
Personas Cuidadoras:  Ninguna:
Personas Cuidadoras: _ Ninguna:
Personas Cuidadoras:  Ninguna:
Personas Cuidadoras:  Ninguna:
Personas Cuidadoras: _ Nineuna:
Personas Cuidadoras:  Ninguna:
Personas Cuidadoras:  Nineuna:

Luz Selennv Cuartas preciado
Luev

Claudia Pacheco

Martha Janeth Saleado Arias

Erika canchon

Sandra Gonzalez Esitia

Adriana Carvaial Jiménez
Luzmila Moreno.

Clara Ines Amorteaui Rueda
Claudia patricia Herrera Bermeo
Gloria poveda

Claudia Pacheco

Gloria Cecilia Sanchez florez

Dora Cardenas
N/A
Claudia patricia Herrera Bermeo



